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PROGRAMMA

Zona Arrivo/Hospitality. Zona Feste dietro Palazzo Alidosi, Viale 2 Giugno

7:30 - 08:45 Consegna Pettorali e Pacco Gara Trail 22k, Short Trail 12k
Consegna Braccialetti e Pacco gara Camminata
Iscrizioni Camminata

Race village con sponsor e stand
Zona partenza/arrivo

07:30 - 08:45 Consegna pettorali e pacco gara 22k
08:50 Briefing pre-gara Trail 22k e short Trail 12k
09:00 Start Trail 22k

07:30 - 08:45 Consegna pettorali e pacco gara 12k
08:50 Briefing pre-gara Trail 22k e short Trail 12k
09:10 Start Short Trail 12k
10:00 Arrivo primi concorrenti Short Trail 12k
10:50 Arrivo primi concorrenti Trail 22k

Dalle 11:45  Pasta party
Dalle 12:30 Premiazioni Trail 12k e 22k
14:00 Limite Massimo Arrivi 12k e 22k
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QUARTIER GENERALE - Zona Feste Pro Loco - Viale 2 Giugno
- Ritiro Pacchi Gara e Pettorali

- Premiazioni

- Pasta Party

- Iscrizioni Camminata

- Deposito Sacche non custodito

PARTENZA - Zona Comune/Rocca
- Partenza - Trail e Camminata

ARRIVO - Zona Feste Pro Loco
- Arrivo - Trail e Camminata

RISTORO - Zona Feste Pro Loco
- Ristoro Finale

PARCHEGGI - Attenzione ai divieti di SOSTA

- Ingresso da Viale Due Giugno - Parcheggio su Erba - P1
- Viale Ambrogini - P2 - P3

- Area Camper Ponte Alidosi - Parcheggio su Erba - P4

- Area Sosta Camper - Viale Giovanni XXIIl, 46 - P5

PARCHEGGI DISPONIBILI

Docce/WC Uomini
- Campo sportivo Castel del Rio

Docce/WC Donne
- Spogliatoi Campi Tennis

Percorso Gara
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TRACCIA
GPS

E fortemente consigliato
scaricare la traccia GPS
ufficiale e caricarla sull'orologio
o il dispositivo che si portera
con sein gara.

Vi chiediamo quindi di
scaricare le nuove tracce
tramite i link sottostanti.

GPX - 12K

GPX -22K-TDM
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SEGNALAZIONE PERCORSO

Il percorso di gara e segnalato
tramite i seguenti materiali:

- Bandelle Fucsia

- Spray Arancione/Rosso (punti e frecce)
- Bandierine Fucsia

- Cartellonistica con Frecce e Bivi

Non oltrepassare il nastro
che indica che il sentiero &

chiuso.
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GENERAL INFO

RITIRO PETTORALI

E necessario esibire un documento di
identita per ricevere il pettorale. Al
momento del ritiro del pettorale
riceverete il pacco gara contenente il
pettorale, i gadget ed il buono per il
pasta party.

DEPOSITO BORSE

Un deposito borse e previsto presso lo
Stand vicino alla zona di arrivo.
Durante la gara é possibile lasciare una
borsa per atleta di dimensioni non
superiori ai 30 litri.

Gli organizzatori non si assumono
alcuna responsabilita per eventuali
furti, smarrimenti o danni alle borse o al
loro contenuto. In nessun caso gli
organizzatori invieranno le borse non
ritirate al domicilio degli atleti.

DOCCE

Le docce post gara per gli Uomini si trovano
presso il Campo Sportivo di Castel del Rio

Le docce post gara per le Donne si trovano
presso | Campi da Tennis di Castel del Rio

Entrambi raggiungibili da Via degli Ambrogini,
Via Giovannini, Viale Il Giugno.
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TRAIL

MATERIALE
22KM OBBLIGATORIO

« Telefono cellulare: tenereil
telefono sempre acceso

Telo termico di sopravvivenza

e Riservaidrica di almeno 1 litro
« Riserva alimentare

+ Bicchiere personale di 15 cl
minimo
Fischietto

» Pettorale ben visibile portato nella
parte frontale dell’atleta

« E’ consentito |'uso dei bastoncini che
se utilizzati andranno portati con sé
per tutta la durata della gara

INFO GARA

RITROVO:
08:55
Dietro Palazzo Alidosi

TRASFERIMENTO:

Attraverso Palazzo Alidosi
fino a Sp610

START

09:00

Sp610 - Davanti Palazzo
Alidosi

PREMIAZIONE
12:45

Palco dietro Palazzo
Alidosi
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TRAIL

MATERIALE
12KM OBBLIGATORIO

« Telefono cellulare: tenere il
telefono sempre acceso

Telo termico di sopravvivenza

e Riservaidrica di almeno 1 litro
« Riserva alimentare

+ Bicchiere personale di15 cl
minimo
Fischietto

» Pettorale ben visibile portato nella
parte frontale dell’atleta

« E’ consentito |'uso dei bastoncini che
se utilizzati andranno portati con sé
per tutta la durata della gara

INFO GARA

RITROVO:
09:05
Dietro Palazzo Alidosi

TRASFERIMENTO:

Attraverso Palazzo Alidosi
fino a Sp610

START

09:10

Sp610 - Davanti Palazzo
Alidosi

PREMIAZIONE
12:30

Palco dietro Palazzo
Alidosi
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Pro Loco Comune di
Alidosiona Castel del Rio



	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8
	Pagina 9
	Pagina 10
	Pagina 11
	Pagina 12
	Pagina 13
	Pagina 14
	Pagina 15
	Pagina 16

